
Übersicht 2024
Trainingszeiten und regelmäßige Aktivitäten

Sportart Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Fußball
Herren

18.30 - 20.00
1. Herren

18.30 - 20.00
2. Herren

18.30 - 20.00
1. Herren

Fußball
Frauen

18.00 - 19.30 18.00 - 19.30

Fußball
Jugend

16.45 - 18.15
F+uE Jugend

17.00 - 18.00
G-Jugend

16.45 - 18.15
F+uE Jugend

17.00 - 18.00
uF-Jugend

Handball 18.00- 19.30
B-Jugend (We)
19.00 - 20.30
Frauen (We)

19.00 - 20.30
Frauen (Ha)

16.00 - 17.30
B-Jugend (Ha)

Tischtennis

Judo 18.00 - 19.00
Kinder ab 6

18.30 - 20.00
Jgdl./Erw.

Tennis

Frauen-
Fitness

19.30 - 20.30

Basketball
(6-12 Jahre)

08.30 - 10.30

Radfahren ab 18.00

Wandern Touren nach
Ankündigung

Karten-
spielen

15.00 - 17.00

Darts 19.00 - 22.00
letzten Freitag
im Mona

Kursangebot
Rücken-
schulung

16.00 - 17.00

(We) Wesendorf
(Ha) Hankensbüttel


